
La AmistadLa Amistad……

……el gran tesoroel gran tesoro



Amigos o amargadosAmigos o amargados……
El que no quiere saber nada con la amistad, no quiere El que no quiere saber nada con la amistad, no quiere 
saber nada con la vidasaber nada con la vida
Sin amigos la vida se vuelve funeralSin amigos la vida se vuelve funeral
En el fondo de toda perturbaciEn el fondo de toda perturbacióón psn psííquica esta el quica esta el 
desafectodesafecto
No puede haber psicologNo puede haber psicologíía sana con una afectividad a sana con una afectividad 
insatisfechainsatisfecha
La La úúnica receta educacional es el carinica receta educacional es el cariññoo
Todo pecador es un ser menesteroso que no ha podido Todo pecador es un ser menesteroso que no ha podido 
entrar en entrar en óórbita del amor y la amistadrbita del amor y la amistad
La soledad de corazLa soledad de corazóón es la carencia de amistadn es la carencia de amistad
Adicciones: respuesta al ambiente agresivoAdicciones: respuesta al ambiente agresivo
MasturbaciMasturbacióón: alivio a la soledad interiorn: alivio a la soledad interior
Una persona sin amigos es un ser mutilado, huUna persona sin amigos es un ser mutilado, huéérfano de rfano de 
amigos, mustios, hartos de todoamigos, mustios, hartos de todo
No se puede ser sano sin amigosNo se puede ser sano sin amigos
La persona sola habla con su sombra, se desdobla su La persona sola habla con su sombra, se desdobla su 
personalidad, habla solapersonalidad, habla sola
La persona necesita amigos, necesita amar y ser amadaLa persona necesita amigos, necesita amar y ser amada
““DDóónde esta tu tesoro, ahnde esta tu tesoro, ahíí estarestaráá tu coraztu corazóónn”” Mt 6,21Mt 6,21



Peligro de pertenecer al bando de Peligro de pertenecer al bando de 
las personas solitariaslas personas solitarias……

Son las personas que viven Son las personas que viven 
solas y mal acompasolas y mal acompaññadasadas
Caen en el peligro de las Caen en el peligro de las 
relaciones funcionalesrelaciones funcionales
Se cruzan en la vida pero Se cruzan en la vida pero 
jamjamáás se encuentrans se encuentran
98% de las personas 98% de las personas 
mueren sin haber vivido la mueren sin haber vivido la 
experiencia de la amistadexperiencia de la amistad
Se Se robotizanrobotizan, se hacen , se hacen 
mmááquinasquinas
Las adicciones, el suicidio, Las adicciones, el suicidio, 
el abandono del hogar es el el abandono del hogar es el 
crecimiento de la soledad, crecimiento de la soledad, 
es la ausencia de amigoses la ausencia de amigos



La mayorLa mayoríía de las personas a de las personas 
esperan la amistadesperan la amistad……

Hay que iniciar ofreciHay que iniciar ofreciééndola, ndola, 
alguien debe llevar la alguien debe llevar la 
delanteradelantera
Si todos esperamos a que la Si todos esperamos a que la 
otra persona: me invite, me otra persona: me invite, me 
acompaacompaññe, mee, me……
¡¡La amistad no nacerLa amistad no naceráá nunca!nunca!
¡¡Alarma! Alarma! ¡¡peligro! cuando una peligro! cuando una 
persona no encuentra amigospersona no encuentra amigos
El que juzga severamente a El que juzga severamente a 
los demlos demáás no tendrs no tendráá amigosamigos



¿¿AmigosAmigos……??
El egoEl egoíístasta……
Dice querer un amigoDice querer un amigo
Se muestra amable, Se muestra amable, 
caricariññoso, lambiscoso, lambiscóón, n, 
barberobarbero
¡¡Pero es para encadenar Pero es para encadenar 
a la otra persona y a la otra persona y 
tenerla a su servicio!tenerla a su servicio!

El narcisistaEl narcisista……
Busca en la otra persona Busca en la otra persona 
a su propio espejoa su propio espejo
No acepta No acepta 
contradicciones, solo contradicciones, solo 
espera ser escuchadoespera ser escuchado
Que le aprueben todo lo Que le aprueben todo lo 
que dice y hagaque dice y haga
Es celoso, acapara y Es celoso, acapara y 
despudespuéés desapareces desaparece

¡¡Para tener amigos, hay que ser amigo!Para tener amigos, hay que ser amigo!



¡¡Amistad, palabra devaluada!Amistad, palabra devaluada!
La palabra amigo es una etiqueta que vale La palabra amigo es una etiqueta que vale 
para todopara todo
Hay que distinguir entre amigos y cuatesHay que distinguir entre amigos y cuates
Los cuates son los aprovechados, los Los cuates son los aprovechados, los 
gorrones, interesados por el dinero, lo gorrones, interesados por el dinero, lo 
materialmaterial
Son amigos de los bienes del otro pero no Son amigos de los bienes del otro pero no 
amigo de los demamigo de los demááss
Los cuates solo se acuerdan cuando tienen Los cuates solo se acuerdan cuando tienen 
problemas, cuando tienen que vomitar sus problemas, cuando tienen que vomitar sus 
traumas y complejos en los demtraumas y complejos en los demáás: s: 
““tengo que contarte una cosatengo que contarte una cosa”” ““necesito necesito 
hablar contigohablar contigo”” ““tengo que darte una tengo que darte una 
noticianoticia””
Buscan en quiBuscan en quiéén desahogarse, a quin desahogarse, a quiéén n 
lagrimear, alguien que les admire, presumir lagrimear, alguien que les admire, presumir 
sus triunfossus triunfos
AsAsíí como hay mcomo hay méédicos de urgencias, hay dicos de urgencias, hay 
amigos de urgencias, o sea amigos de amigos de urgencias, o sea amigos de 
nuncanunca

Dame 
Préstame  
Quiéreme  
Escúchame 



Amigos de nuncaAmigos de nunca……
Son los que buscan apoyo psicolSon los que buscan apoyo psicolóógico, ternura, ser gico, ternura, ser 
queridos pero no quierenqueridos pero no quieren
Los sentimentales que instrumentalizan al otro para Los sentimentales que instrumentalizan al otro para 
sus propios fines, buscadores de sexo, para tomar, sus propios fines, buscadores de sexo, para tomar, 
para vacilar, drogarse, divertirsepara vacilar, drogarse, divertirse
Para burlarse unos a otros, como payasos de circoPara burlarse unos a otros, como payasos de circo
A nadie le interesan los problemas de los demA nadie le interesan los problemas de los demáás, s, 
se pueden traicionar en cualquier momentose pueden traicionar en cualquier momento
Creen ser amigos porque coinciden en sus Creen ser amigos porque coinciden en sus 
egoegoíísmossmos
Solo son sociedades anSolo son sociedades anóónimas, donde las nimas, donde las 
personas no se repersonas no se reúúnen porque se quierennen porque se quieren
Sino porque juntos quieren el dinero, es solo Sino porque juntos quieren el dinero, es solo 
intercambio de servicios, es una relaciintercambio de servicios, es una relacióón utilitaria, n utilitaria, 
lo contrario a la amistadlo contrario a la amistad
Se cambia de amigo como se cambia de ropaSe cambia de amigo como se cambia de ropa
Los amigos huyen ante la desgracia, pobreza, Los amigos huyen ante la desgracia, pobreza, 
necesidadnecesidad

““El que abandona a un amigo es que nunca lo ha sidoEl que abandona a un amigo es que nunca lo ha sido””
AristAristóóteles.teles.



CuCuáánta amistad, hasta quenta amistad, hasta que……
Un dUn díía dijeron que haba dijeron que habíían dichoan dicho……
Hubo intereses encontradosHubo intereses encontrados
No hubo un saludoNo hubo un saludo
Surge una discusiSurge una discusióónn
¡¡La amistad tenLa amistad teníía un gusano en el a un gusano en el 
corazcorazóón!n!
Muchos han llegado a la conclusiMuchos han llegado a la conclusióón de n de 
que la amistad es un sueque la amistad es un sueñño imposibleo imposible
No se molestan en intentarloNo se molestan en intentarlo
““Yo os digo: nadie tiene mYo os digo: nadie tiene máás amor que s amor que 
el que da la vida por sus amigosel que da la vida por sus amigos””



Mi amigo es otro yoMi amigo es otro yo……
Solo los amigos Solo los amigos ííntimos son dignos de llevar ntimos son dignos de llevar 
el nombreel nombre
Los amigos son un misterio de comuniLos amigos son un misterio de comunióón n 
espiritual y psicolespiritual y psicolóógicagica
Son una fusiSon una fusióón de dos o mn de dos o máás personass personas
Solo la uniSolo la unióón mn míística de la persona con Dios stica de la persona con Dios 
en las profundidades de la vida espiritual, en las profundidades de la vida espiritual, 
puede considerarse mpuede considerarse máás elevada que la s elevada que la 
amistad entre amigosamistad entre amigos
““David amDavid amóó a Jonatan como a sa Jonatan como a síí mismomismo””
1Sam 18,11Sam 18,1
““Los amigos tienen una Los amigos tienen una úúnica almanica alma””
AristAristóótelesteles
““El amigo es otro yoEl amigo es otro yo”” CicerCiceróónn
Amigo es aquel que: piensa en el otro, me Amigo es aquel que: piensa en el otro, me 
preocupo del otro como pienso y me preocupo del otro como pienso y me 
preocupo de mpreocupo de míí
Se llega a olvidarse de sSe llega a olvidarse de síí mismo por el otromismo por el otro
Se subordinan los propios intereses a los del Se subordinan los propios intereses a los del 
otrootro
Se asume plenamente la vida del otro y se Se asume plenamente la vida del otro y se 
correspondecorresponde



Los amigos yaLos amigos ya……

No existen, sino que No existen, sino que coco--existenexisten
No viven, sino que conNo viven, sino que con--vivenviven
No padecen, sino que conNo padecen, sino que con--padecenpadecen
No celebran, sino que conNo celebran, sino que con--celebrancelebran
No parten, sino que conNo parten, sino que con--partenparten
No se gratulan, sino que se conNo se gratulan, sino que se con--
gratulangratulan
No sienten, sino que conNo sienten, sino que con--sientensienten
No se duelen, sino que se conNo se duelen, sino que se con--duelenduelen
No acuerdan, sino que conNo acuerdan, sino que con--cuerdancuerdan
No se responsabilizan, sino que se No se responsabilizan, sino que se 
corresponsabilizancorresponsabilizan
Su ser es un Su ser es un ““Ser conSer con…”…”



Siendo amigos, ya nada se hace en solitarioSiendo amigos, ya nada se hace en solitario
Se trata al otro como a sSe trata al otro como a síí mismomismo
Los amigos se funden en un abrazoLos amigos se funden en un abrazo
““Mi amigo es Mi amigo es úúnico para mnico para míí, yo soy , yo soy úúnico para nico para ééll””
Somos responsables de lo que amamos, de los Somos responsables de lo que amamos, de los 
amigosamigos
Lo que importa son los hechos, no las frases Lo que importa son los hechos, no las frases 
bonitasbonitas
Ser amigo es compartirSer amigo es compartir
““Los amigos lo tienen todo en comLos amigos lo tienen todo en comúúnn”” PitPitáágorasgoras
““Nadie llamaba suyos a sus bienes, sino que todo Nadie llamaba suyos a sus bienes, sino que todo 
lo tenlo teníían en coman en comúúnn”” Hech. 4,32Hech. 4,32
En la amistad, mEn la amistad, máás alls alláá del tu y del yo, esta el del tu y del yo, esta el 
nosotrosnosotros
MMáás alls alláá de lo tuyo y lo mde lo tuyo y lo míío, esta lo nuestroo, esta lo nuestro
Comparten  los bienes espirituales, las riquezas Comparten  los bienes espirituales, las riquezas 
psicolpsicolóógicas e intelectuales, comparten el sabergicas e intelectuales, comparten el saber
Se comparten los sentimientos, penas, alegrSe comparten los sentimientos, penas, alegríías, as, 
ééxitos, fracasosxitos, fracasos
Se comparte el tiempo, se convive, se dialogaSe comparte el tiempo, se convive, se dialoga
La amistad es dos caminando juntos, se comparte La amistad es dos caminando juntos, se comparte 
el camino, la metael camino, la meta



El amor consiste en mirar juntos la El amor consiste en mirar juntos la 
misma metamisma meta

Los verdaderos amigos comparten el sentido Los verdaderos amigos comparten el sentido 
de la vida, la fe, los valores que les apasionande la vida, la fe, los valores que les apasionan
Se habla de la comSe habla de la comúún esperanzan esperanza
Ser amigos es fiarse incondicionalmente del Ser amigos es fiarse incondicionalmente del 
otrootro
Nos fiamos y nos confiamos, porque sabemos Nos fiamos y nos confiamos, porque sabemos 
que ninguno traiciona al otroque ninguno traiciona al otro
Ser capaces de meter las manos al fuego por Ser capaces de meter las manos al fuego por 
el otroel otro
Ninguno manipula al otro, se juega limpio, se Ninguno manipula al otro, se juega limpio, se 
esta seguro uno del otroesta seguro uno del otro
El amigo no sospecha, no investiga, la El amigo no sospecha, no investiga, la 
confianza se logra a travconfianza se logra a travéés de la fidelidads de la fidelidad
La confianza hay que ganarla a pulso con La confianza hay que ganarla a pulso con 
gestos de fidelidadgestos de fidelidad
Solo los sinceros pueden llegara a ser amigosSolo los sinceros pueden llegara a ser amigos
La hipocresLa hipocresíía es negacia es negacióón radical de la n radical de la 
amistad amistad 
Los amigos son sencillos, una amistad madura Los amigos son sencillos, una amistad madura 
y seria, requiere un alma de niy seria, requiere un alma de niññoo



La persona amigable, brinda, da, aceptaLa persona amigable, brinda, da, acepta……
Los amigos se critican, corrigen, revisan su vida juntosLos amigos se critican, corrigen, revisan su vida juntos
““Dime la verdadDime la verdad”” es la consigniaes la consignia
La sinceridad, la amonestaciLa sinceridad, la amonestacióón carin cariññosa, es el mejor osa, es el mejor 
regalo para un amigoregalo para un amigo
Necesitamos que alguien nos mire desde la amistadNecesitamos que alguien nos mire desde la amistad
““el mejor espejo es el ojo del amigoel mejor espejo es el ojo del amigo”” ““y el mejor amigo y el mejor amigo 
es el que dice lo que vees el que dice lo que ve””
Es necesario que el amigo indique la herida secreta Es necesario que el amigo indique la herida secreta 
que solo el otro puede descubrirque solo el otro puede descubrir
El amigo hiere con la verdadEl amigo hiere con la verdad
““Si no tienes amigos que te digan tus defectos, pSi no tienes amigos que te digan tus defectos, páágales gales 
a tus enemigos para que te los digana tus enemigos para que te los digan””
El que solo adula es un asesino, peor que enemigo, El que solo adula es un asesino, peor que enemigo, 
envenena con la mentiraenvenena con la mentira
““Cuanto mCuanto máás queremos a los amigos, menos los s queremos a los amigos, menos los 
alabamos. Cuanto menos los queremos malabamos. Cuanto menos los queremos máás los s los 
linsojeamoslinsojeamos”” Provervio ChinoProvervio Chino
La adulaciLa adulacióón es la negacin es la negacióón total de la amistadn total de la amistad
““El amigo agradece la represiEl amigo agradece la represióón sinceran sincera”” Proverbios Proverbios 
27,527,5



Amistad, tema eterno y universalAmistad, tema eterno y universal……
El amigo, o es El amigo, o es ííntimo, o no lo esntimo, o no lo es
El secreto para los amigos es una ofensaEl secreto para los amigos es una ofensa
Amigo es una persona que conoce todos nuestros Amigo es una persona que conoce todos nuestros 
secretos, todas nuestras miserias ocultas y, que a secretos, todas nuestras miserias ocultas y, que a 
pesar de todo, nos aprecia y nos amapesar de todo, nos aprecia y nos ama
““Ya nos os llamo siervos, sino amigosYa nos os llamo siervos, sino amigos”” Jn. 15,15Jn. 15,15
El que no es efusivo, es explosivo: el que no habla, El que no es efusivo, es explosivo: el que no habla, 
tarde o temprano, revientatarde o temprano, revienta
La mayor bendiciLa mayor bendicióón de la humanidad es la amistadn de la humanidad es la amistad
““De todos los bienes, ningDe todos los bienes, ningúúno puede compararse al no puede compararse al 
buen amigobuen amigo”” SSóócratescrates
La amistad es el valor afectivo mLa amistad es el valor afectivo máás grande en la s grande en la 
vida humanavida humana
Es el amor mEs el amor máás puro que existe sobre el mundos puro que existe sobre el mundo
Es el mejor regalo que Dios ha ofrecido a la Es el mejor regalo que Dios ha ofrecido a la 
humanidadhumanidad
Un abrazo de amistad entre dos personas es el Un abrazo de amistad entre dos personas es el 
gesto, el acontecimiento supremo en la vida del ser gesto, el acontecimiento supremo en la vida del ser 
humanohumano
No puede haber amistad sin cariNo puede haber amistad sin cariññoo
De poco sirve tener hermanos, si no fueran amigosDe poco sirve tener hermanos, si no fueran amigos
Se puede vivir sin un hermano, pero no sin amigosSe puede vivir sin un hermano, pero no sin amigos



¡¡Hay del solitario, porque si cayere no Hay del solitario, porque si cayere no 
tendrtendríía quia quiéén lo levante! n lo levante! EcEc 4,104,10

El que es capaz de vivir la amistad es El que es capaz de vivir la amistad es 
capaz  de todocapaz  de todo
La amistad es la aventura mLa amistad es la aventura máás seria de la s seria de la 
vidavida
La amistad no es una cosa romLa amistad no es una cosa romáántica, ntica, 
dulzona y empalagosa, propia de espdulzona y empalagosa, propia de espííritus ritus 
nostnostáálgicos y dlgicos y déébiles que se refugian en el biles que se refugian en el 
amigo como si fuera el regazo maternoamigo como si fuera el regazo materno
La amistad es floraciLa amistad es floracióón de valentn de valentííaa
Es mEs máás fs fáácil cil ““Hacer su vidaHacer su vida”” que que 
compartirlacompartirla
““Vivir su vidaVivir su vida”” que corresponzabilizarse de que corresponzabilizarse de 
la del amigola del amigo
Es fEs fáácil juntar dos cuerpos para gozar, cil juntar dos cuerpos para gozar, 
divertirse, redivertirse, reíírr
Es difEs difíícil comulgar dos en el servicio mutuo, cil comulgar dos en el servicio mutuo, 
constante, desinteresadoconstante, desinteresado
Amar es morir. Morir voluntariamente no es Amar es morir. Morir voluntariamente no es 
cosa de mediocres ni de dcosa de mediocres ni de déébilesbiles
““No hay mayor amor que dar la vida por sus No hay mayor amor que dar la vida por sus 
amigosamigos”” Jn.15,13Jn.15,13
Ser amigo es amor radicalSer amigo es amor radical



Amistad: camino hacia la madurez Amistad: camino hacia la madurez 
afectiva, psicolafectiva, psicolóógica y espiritualgica y espiritual

La madurez es fruto de sencillez y La madurez es fruto de sencillez y 
amistadamistad
El amor en plenitud solo se vive en la El amor en plenitud solo se vive en la 
adultezadultez
Nace en la infancia, se desarrolla en Nace en la infancia, se desarrolla en 
la adolescencia y crece en la juventudla adolescencia y crece en la juventud
Una mala educaciUna mala educacióón afectiva o de la n afectiva o de la 
sexualidad, desencadena un proceso sexualidad, desencadena un proceso 
catastrcatastróófico en la vida de la personafico en la vida de la persona
Lo mismo pasa con la amistadLo mismo pasa con la amistad
La amistad se desarrolla en la La amistad se desarrolla en la 
adolescencia y en la juventudadolescencia y en la juventud
Es el tiempo de la iniciaciEs el tiempo de la iniciacióón, de n, de 
enfrentarse a la apertura de senfrentarse a la apertura de síí mismomismo
Si no se aprende a convivir, se Si no se aprende a convivir, se 
condena a scondena a síí mismo a ser crustmismo a ser crustááceo, ceo, 
soltersolteróón de espn de espíírituritu
No descubrirNo descubriráá la alegrla alegríía de convivir a de convivir 
con los demcon los demááss



El amigo ideal no existeEl amigo ideal no existe……
El que busca a un amigo sin defectos, se El que busca a un amigo sin defectos, se 
queda sin amigosqueda sin amigos
El verdadero amigo es el que te ayuda a El verdadero amigo es el que te ayuda a 
no tenerlosno tenerlos
A un amigo no hay que amarlo porque es A un amigo no hay que amarlo porque es 
perfecto, sino hay que amarle para que lo perfecto, sino hay que amarle para que lo 
seasea
Como nos ama Dios a todosComo nos ama Dios a todos
Dios no nos ama porque somos buenosDios no nos ama porque somos buenos
Dios nos ama para que seamos buenos Dios nos ama para que seamos buenos 
Al amigo hay que exigirle que camine, Al amigo hay que exigirle que camine, 
que intente superarseque intente superarse
Porque te amo, te exijoPorque te amo, te exijo
La amistad es un proceso, es un La amistad es un proceso, es un 
aprendizaje continuoaprendizaje continuo
Las condiciones bLas condiciones báásicas para la amistad sicas para la amistad 
son: sinceridad, lealtad, cordialidad, son: sinceridad, lealtad, cordialidad, 
deseos de superacideseos de superacióón, honradez, un n, honradez, un 
sentido de la vida igual al nuestro y sentido de la vida igual al nuestro y 
deseos firmes de construir la amistaddeseos firmes de construir la amistad
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